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O EU, O OUTRO E O NÓS 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E  

TRANSFORMAÇÕES 

 

 (EI02EO02) Explorar progressivamente o próprio corpo na perspectiva de 

conhecê-lo percebendo suas possibilidades e limites. 

 (EI01CG05) Participar de atividades que envolvam encaixe/desencaixe de 

peças, apreensão e distribuição das peças em recipientes, dentre outras 

possibilidades. 

 (EI02ET01) Manipular objetos e brinquedos de materiais diversos, explorando 

suas características físicas e possibilidades: morder, chupar, produzir sons, 

apertar, encher, esvaziar, empilhar, afundar, flutuar, soprar, montar, construir, 

lançar, jogar etc. 

 

 

LINKS:https://www.tempojunto.com/2017/02/14/como-desenvolver-a-coordenacao-motora-fina-

dos-pequenos/ 

 

SUGESTÃO DE JOGOS/BRINCADEIRAS 
 

PREGADOR E FITAS 

Para a gente, saber apertar um pregador e abri-lo é uma coisa banal. Mas para as 

crianças é um super desafio, porque elas precisam saber fazer o movimento de pinça 

com o indicador e o polegar e ainda ter força para abrir o pregador. Brincar de pregador 

e fitas é uma excelente maneira de treinar esse movimento. 

Você vai precisar de:fitas e pregadores de roupa (grampos) 

Uma dica: se caso não tiver as fitas, pode improvisar fazendo tiras com algum tecido que 

não esteja utilizando. 

 

https://www.tempojunto.com/2017/02/14/como-desenvolver-a-coordenacao-motora-fina-dos-pequenos/
https://www.tempojunto.com/2017/02/14/como-desenvolver-a-coordenacao-motora-fina-dos-pequenos/
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Use o varal da sua casa para pendurar as fitas. Se ele não estiver disponível, use 

barbante para improvisar um. Cada pedaço de fita deve ser preso com um pregador. 

A atividade consiste em pedir para as crianças retirar as fitas, uma a uma. 
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CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 

 

 (EI02CG01) Identificar partes do corpo na perspectiva de conhecê-lo. 

 (EI02TS03) Participar de situações que desenvolvam a percepção das rimas 

durante a escuta da música 

 

LINKS: https://www.youtube.com/watch?v=2XFdTZTL72E 

 

SUGESTÃO DE JOGOS/BRINCADEIRAS: 

 

TRABALHAR AS PARTES DO CORPO  

ZUMBALALUMBA - BRINCADEIRA MUSICAL PARA ESQUEMA CORPORAL 

Vamos explorar as partes do corpo , participando de uma brincadeira musical de rima, 

onde utilizamos o corpo como forma de brincar e aprender, com ela desenvolvemos o 

equilíbrio, atenção e concentração. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2XFdTZTL72E
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            O EU, O OUTRO E O NÓS 

             CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

 

 (EI02CG03) Deslocar-se de acordo com ritmos musicais: rápido e lento 

 (EI02EO02) Brincar com o seu corpo por meio de gestos e movimentos. 

 

LINKS:https://www.youtube.com/watch?v=-qPs2S_XNf8 

 

SUGESTÃO DE JOGOS/BRINCADEIRAS: 

Quando na música você escutar que deve andar rápido ou devagar, você deve  fazer os 

gestos, conforme as orientações.  Com essa brincadeira desenvolvemos nas crianças 

noções básicas de velocidade: rápido e lento.  Afinal, é brincando que se aprende. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-qPs2S_XNf8
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O EU, O OUTRO E O NÓS 

ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES 

 (EI02EO04) Participar de situações de brincadeiras de faz de conta que 

incentivem a comunicação entre as crianças. 

 (EI02EO04) Expressar as sensações e percepções que tem de seu entorno por 

meio do choro, balbucio, gestos, palavras e frases simples. 

 (EI02EO03) Manifestar curiosidade e autonomia ao explorar objetos e espaços. 

 (EI02ET04) Manipular, experimentar e explorar o espaço por meio de 

experiências de deslocamento de si e dos objetos. 

 

LINKS:https://www.tempojunto.com/2017/01/19/brinquedo-para-despertar-a-curiosidade-do-seu-

bebe/ 

 

SUGESTÃO DE JOGOS/BRINCADEIRAS: 

 

BRINQUEDO PARA DESPERTAR A CURIOSIDADE DO SEU BEBÊ 

COPO SURPRESA 

Este brinquedo é ótimo para brincar de descoberta com seu bebê. Além de ser simples 

de fazer, precisando basicamente de um copo de papel descartável. 

Além do copo de papel, você vai precisar de: 

_ Lápis ou caneta 

_ Fita adesiva 

_ Tesoura 

Um brinquedinho pequeno que caiba dentro do copo. Melhor ainda se for um que o bebê 

já conhece. 

 

https://www.tempojunto.com/2017/01/19/brinquedo-para-despertar-a-curiosidade-do-seu-bebe/
https://www.tempojunto.com/2017/01/19/brinquedo-para-despertar-a-curiosidade-do-seu-bebe/
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A primeira coisa a fazer é um furo na parte inferior do copo, para passar o lápis. Você 

pode usar o próprio lápis para fazer o buraco ou usar uma tesoura, tomando o cuidado 

para que o furo fique justo. 

 

 

Em seguida, prenda o brinquedo no lápis ou caneta, com fita adesiva. Está pronto seu 

copo-surpresa. 

 

 
 

 

É muito bom perceber o raciocínio no bebê, o interesse, a concentração e a vontade de 

descobrir algo novo. Tudo isso estimula a observação lógica das coisas. 

No final, só alegria e muita diversão com o brinquedo caseiro! 
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 CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

 O EU, O OUTRO E O NÓS 

 

 (EI02CG01) Explorar o próprio corpo na perspectiva de conhecê-lo, sentindo os seus 

movimentos, ouvindo seus barulhos, conhecendo suas funções e formas de 

funcionamento 

 (EI02CG03) Realizar atividades corporais e vencer desafios motores. 

 (EI01EO05) Expressar-se em jogos e brincadeiras corporais. 

 (EI02EO02) Explorar progressivamente o próprio corpo na perspectiva de conhecê-lo 

percebendo suas possibilidades e limites. 

 

LINKS:https://www.tempojunto.com/2019/03/13/brincadeiras-divertidas-para-ajudar-a-

desenvolver-o-equilibrio-do-bebe/ 

 
SUGESTÃO DE JOGOS/BRINCADEIRAS: 

 

EQUILIBRAR O CORPO 

Para iniciar a brincadeira você irá se deitar com as costas no chão, e fazer um L com as 

pernas. 

Você vai pedir para seu filho se debruçar em sua perna e, lentamente, vai levantá-lo. 

Sempre apoiado em você. Mantenha a pose por alguns segundos, antes de descer e 

começar de novo. 

Se seu filho é mais velho e tem mais firmeza, vocês podem ficar sem as mãos. 

Caso contrário, mantenha seu filho seguro, mas deixe-o abrir os braços para se 

equilibrar melhor. 

 

https://www.tempojunto.com/2019/03/13/brincadeiras-divertidas-para-ajudar-a-desenvolver-o-equilibrio-do-bebe/
https://www.tempojunto.com/2019/03/13/brincadeiras-divertidas-para-ajudar-a-desenvolver-o-equilibrio-do-bebe/
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Uma variação desta brincadeira é segurar e erguer o bebê de costas.  

Mas se seu filho for pequeno, mantenha a cabeça na altura das suas pernas. Aproveite 

para uma boa espreguiçada! 

 

 

 

 

 


